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SESAME TUNA STEAK SALAD 119 497 9.6 7 4.4 1.5 287 X X X

SINGAPORE BEEF NOODLES 97 405 6.9 3.2 10.4 1.4 936 X X

STEAMED EDAMAME BEANS 116 485 11.7 4.8 8.6 4.9 665 X

STEAMED EDAMAME BEANS - SPICY 115 481 11.6 4.8 8.6 4.8 671 X

PIRI PIRI PICANTE 118 493 5.3 4 16.1 1.9 334 X X X X

FRIED RICE SHANGHAI STYLE 119 497 7.3 3.8 13.8 1.4 681 X X X X X

BRUSCHETTA CON POMODORO 151 631 4.1 3.8 24.4 2.2 752 X

CROSTINI AI FORMAGGI 277 1158 13.8 12.5 25.9 1.4 699 X X

CROSTINI AL SALMONE 251 1050 13.5 10.7 23.4 1.1 636 X X X

MOZZARELLA DI BUFALA CON PROSCIUTTO 190 794 11.4 13.5 1.3 0.52 438 X X

TARTARE DI SALMONE E QUINOA 202 845 12.1 10.3 14.7 1.4 629 X X X X

TARTARE DI TONNO ROSSO CON AVOCADO 219 916 12.9 11.3 15.7 1.4 688 X X X

CARPACCIO DI VITELLO CON SALSA DI TONNO 276 1154 12.1 24.4 1.4 0.63 787 X

CHICKEN TACOS 220 920 21 5.3 20.7 1.2 377 X X X

ANGUS BEEF TACOS 203 849 14.4 7 19.5 1.2 279 X X

ARANCINI DI RISO E MOZZARELLA 276 1154 9.7 6.6 43.5 1.5 568 X X X X

ARANCINI DI RISO CON TARTUFO NERO 270 1129 9.5 6.4 42.6 1.5 1334 X X X X

CREMA DI FUNGHI 116 485 2.9 5 15.2 0.94 255 X

CREMA DI VERDURE 160 669 6 5.2 22.4 2.4 484 X

CIORBA DE VACUTA 89 372 3.4 6.6 4.2 1.1 389 X

ZUPPA DI POLLO 86 359 6.2 4.3 5.6 0.66 396 X X

GOULASH 188 786 2.8 17.3 5.9 1.6 328 X

ZUPPA DI PESCE 80 334 9.9 3.1 3.1 0.58 321 X X X X X

PASTA MILANESE 177 740 8.3 6.6 21.1 1.4 394 X X

PASTA CARBONARA 249 1041 8.8 14.3 20.9 0.86 366 X X X

PENNE ARRABBIATA 162 677 6.2 2.6 28.6 1.9 290 X X

PENNE QUATTRO FORMAGGI 243 1016 11.9 10.9 24.1 1 510 X X

SPAGHETTI BOLOGNESE 260 1087 6.2 15.9 23 1.8 344 X X X

SPAGHETTI AGLIO OLIO E PEPERONCINO 263 1104 7.8 5.7 44.5 2 18.7 X

SPAGHETTI AGLIO OLIO E GAMBERI 224 937 10.2 4.7 35.2 2 370 X X X X

LINGUINE CON FRUTTI DI MARE 179 748 10.9 4.3 23.2 1.3 333 X X X X X X

RIGATONI ALLA TOSCANA 369 1543 6.9 26.5 24.4 1.2 330 X X

PAPPARDELLE CON RAGU DI BLACK ANGUS 155 648 6.8 6.1 17.8 0.66 389 X X X

FETTUCCINE CON SALMONE 142 594 6.1 5.6 17 0.66 262 X X X

LASAGNA EMILIANA 238 995 10 11.7 22.9 1.5 327 X X X

TORTELLINI AL FORNO 176 736 11.8 8.2 13.9 1 655 X X

PENNE SICILIANE 221 924 11.4 9.6 22 1.5 326 X X

FETTUCCINE CON VERDURE 129 539 4.1 4.4 19.2 1.4 211 X X

RAVIOLI POMODORO FRESCO MOZZARELLA 100 418 4.1 6.1 7.7 1.1 457 X X

TAGLIOLINI CON FUNGHI PORCINI E TARTUFO NERO 400 1673 6.1 33.6 18.4 0.09 295 X X

RISOTTO PRIMAVERA 143 598 2.8 3,6 27.2 1.1 199 X X

RISOTTO FUNGHI PORCINI 410 1715 5.5 20.6 47.6 1.4 250 X X

RISOTTO DEL MARE PAELLA STYLE 155 648 10.4 2.8 22.9 0.21 276 X X X X X

COSTATA DI MAIALE ALLA GRIGLIA 244 1020 11.1 19.6 5.3 0.67 217

SCALOPPINE ALLA PIZZAIOLA 165 690 7.6 13.8 2.7 0.83 237

MILANESE ALLA ZENGA 249 1041 9.8 20.5 6 0.97 306 X X

SCALOPPINE DI MAIALE ALLA GORGONZOLA 255 1066 11 22.5 1.5 0.26 400 X

SPARE RIBS 274 1146 15.1 23 0.64 0.17 223 X X

CLASSIC BURGER 231 966 7.3 10.4 25.8 1.8 594 X X

CHEESERBUGER 227 949 8.5 10.2 24 1.7 616 X X X

AMERICAN BURGER 239 999 7.4 14.9 17.7 1.4 690 X X

BURGER BLACK ANGUS BY MR VAL SPECIALTY 235 983 10.8 16.4 9.7 0.93 433 X X X

MEDAGLIONE DI VITELLO CON FUNGHI MISTI 196 820 11.4 15.6 1.7 0.53 258

COSTOLETTE D’AGNELLO DI NOVA ZEELANDA 240 1004 16.9 19.1 0.52 0.19 370

LOMBATINA DI VITELLO ALLA GRIGLIA 510 2133 9.7 52.3 0.18 0.07 260

RIB EYE URUGUAY 208 870 28.1 10.4 0.37 0.08 307

POLLO PARMIGIANA ALLA AMERICANA 194 811 15.5 12 6.1 0.64 488 X X X

POLLO ALLA PLANCHA CON AVOCADO 109 456 13.3 4.7 4 1.2 547 X X

POLLO ALL’ITALIANA 128 535 14.9 6.6 2.1 0.33 455 X

POLLO DIAVOLA SALSA PICANTE 90 376 10.1 4.1 3.7 1.1 422 X X

POLLO IL CALCIO 158 661 13.9 10.9 1.2 0.07 430 X

GALETTO AL FORNO 118 493 25.4 1.7 0.38 0.1 187

FILETTO DI MANZO ALLA GRIGLIA 313 1309 37.6 16.8 0.52 0.2 786

FILETTO DI MANZO CON FUNGHI PORCINI 313 1309 12.1 27.7 1.7 0.25 489 X

FILETTO DI MANZO CON GORGONZOLA 224 937 14.3 17.5 2.2 0.5 566 X X

FILETTO DI MANZO CON PEPE VERDE 186 778 13 13.2 3.5 0.77 567 X

TAGLIATA RUCOLA E GRANA PADANO 238 995 12.3 19.5 1.9 0.4 420 X

MEDAGLIONE DI SALMONE ALLA PLANCHA 113 472 15 5 1.9 0.64 364 X

MEDAGLIONE DI SALMONE CON POMODORI E 
CAPPERI

121 506 14.8 4.6 4.8 1.7 392 X

FILETTO DI TONNO ROSSO 201 840 24.2 9.6 4.8 1.6 824 X

POLPO DELL ADRIATICO ALLA GRIGLIA 82 343 11.2 2.5 3.9 0.76 450 X

GRIGLIATA DI CALAMARI CON PEPERONI PADRON 86 359 10.6 2.6 5.1 0.85 310 X

GAMBERI BLACK TIGER 94 393 8.2 3.6 2.1 0.22 457 X X

CALAMARI PANE CON POMODORO PICANTE 125 523 9.6 5.8 8.6 1.1 353 X X X

MEDITERRANEA ALLA GRIGLIA 73 305 8.7 2.3 4.5 0.98 403 X X X

PATATE FRITTI 133 556 2.2 3.4 23.5 1.9 317

BROCCOLI SAUTE 62 259 2.4 3.8 6.3 2.2 620

SPINACI SOTE 76 317 3.5 5.7 4.8 2.8 536 X

RISOTTO 262 1096 4.6 4 56.1 0.15 358 X X

PURE DI PATATE 99 414 3.2 4.2 13.4 2.6 755 X

PURE DI PATATE CON OGLIO DI TARTUFO 92 384 2.1 5.9 8.6 1.7 487 X

MR VAL SEXY SALAD 61 255 4.7 3 4.8 2 372 X X

INSALATA SPECIALE 72 301 7 3.3 4 1.1 306 X X

INSALATA DI QUINOA 158 661 3.2 14.5 4.9 1.6 453 X

INSALATA DI SALMONE 68 284 5.1 4 3.7 1,4 500 X X

INSALATA IL CALCIO 70 292 5.5 3.5 5.3 1.6 361 X X

INSALATA ITALIANA CON POLLO 117 489 9.1 7.9 3.4 1.2 487 X X X

INSALATA TOSCANA 142 598 8.6 10.8 2.8 1.9 748 X X

MIXED SALAD 50 209 0.98 3.8 3.4 1.1 289

INSALATA SANTORINI 144 602 5.2 12.9 2.6 0.99 493 X

CESAR SALAD 539 2255 26.8 35.5 29.3 5.4 2613 X X X X X

CESAR SALAD CREVETI 179 748 11 11 9.1 1.6 914 X X X X X X

CESAR SALAD PUI 184 769 12.7 11.2 8.6 1.6 811 X X X X X

SPICY SHRIMP NOODLES 181 757 9.4 6.4 20.4 1.7 593 X X X X X

FRIED RICE JAPANESE WAGYU 247 1033 5.2 19 14.6 1.2 526 X X X

PIZZA TARTUFO NERO 205 857 8.2 7.4 24.8 1.4 443 X X

CHICKEN BITES TEMPURA 169 707 18.6 2 18.1 0.78 431 X

TARTARE DI CARCIOFINI E AVOCADO 151 631 2.4 13 9.1 5.9 403 X

TUNA TACOS 187 782 8.6 10.2 17 3.5 680 X X X X

WAGYU BEEF TACOS 227 949 6.8 15 17.3 2.7 1141 X X X

CHICKEN TACOS 240 1004 8.7 17.2 14.8 3.1 624 X X X

CREMA DI FUNGHI PORCINI E TARTUFO 91 380 4.5 1.2 16.2 3.4 273

WAGYU PACCHERI CON BURRATA 290 1213 18.4 16.5 25.7 0.86 571 X X

WAGYU SPAGHETTI CARBONARA 274 1146 13.9 18.5 12.6 0.68 717 X X X

CAPELLINI PROSCIUTTO E PISELLI 206 861 9.1 9.7 21.7 3.3 632 X X

RISOTTO PORCINI E TARTUFO NERO 378 1581 2.3 25.7 26.4 0.84 261 X X
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RISOTTO ARBORIO AL SAPORE DI PRIMAVERA 101 422 2.4 0.2 19.1 1.8 153 X X

BRACIOLINA DI MAIALE IBERICO 457 1912 6.8 44.9 5.7 0.56 307

SCALOPPINE AL LIMONE 95 397 5.9 3.9 5.2 1.2 137

BLACK ANGUS ANTRICOT USA 110 460 10.6 3.6 9.5 1.2 510

FISH STROGANOFF 152 635 12.8 7.1 8.8 0.66 12.8 X X X

FRITTO MISTO DI PESCE CON ZUCCHINE 124 518 9.4 0.87 18.9 1.1 222 X X X X

FILETTO DI BRANZINO ALLA LIVORNESE 150 627 10.5 11.2 2.1 0.91 458 X

SPIGOLA ALLA GRIGLIA 108 451 17.1 2.5 4.1 2.1 64.7 X

LADIES SALAD 127 531 9.6 5.4 10.8 3 184 X X

INSALATA GRECA 108 451 5.2 8 4.5 2.7 507 X X

PIZZA MEXICANA 198 828 8 9.6 20.3 2.4 314 X X

PIZZA BIANCA ALLA MR VAL 285 1192 10 14.6 26.8 1.2 544 X X

PIZZA BUFALINA 208 870 7.1 7.2 27.2 1.4 277 X X

PIZZA MARGHERITA 223 933 8.9 7.7 27.8 1.4 380 X X

PIZZA SPECIALA 234 979 12.4 10 22.6 1.2 727 X X

PIZZA QUATTRO STAGIONI 166 694 8.3 6.1 18.6 1.4 507 X X

PIZZA PRIMAVERA 169 707 9 5.6 19.8 1.2 277 X X

PIZZA DIAVOLA 221 924 10.1 9.1 24.5 1.4 404 X X

PIZZA AL TONNO 205 857 10.8 7.2 22.8 1.2 308 X X X

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI 190 794 10 6.7 21.3 1.2 566 X X

PIZZA AI QUATTRO FORMAGGI 240 1004 10.5 10.5 24.7 1.2 476 X X

FOCACCIA 261 1092 7 5.2 43.6 1.8 675 X

FOCACCIA WITH GARLIC 259 1083 7 5.1 43.5 1.8 408 X

FOCACCIA PARMESAN 268 1121 7.7 6 42.9 1.7 466 X X

TOMATO SAUCE 96 401 1.3 8.1 6 1.8 1354

TIRAMISU 247 1033 3.5 11.8 30.6 1.2 35 X X X

CHEESECAKE 325 1359 5.3 20.4 32.2 0.84 215 X X X

LAVA CAKE WITH ICE CREAM 435 1820 5.4 22.8 47.8 3.3 261 X X X

FILETTO DI ORATA CON VERDURE E RISO 214 895 8.9 7 27.8 1.5 111 X X

ORATA ALLA GRIGLIA 98 410 12.7 4.4 1.8 0.61 50.2 X
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